
心情導航—情緒支持團體
財團法人靖娟兒童安全文教基金會

孩子在經歷或目睹交通或其他意外事故後
 可能會出現害怕、不安、反覆想起事件

 或對環境產生較高警覺等反應
這些都是面對壓力事件後常見的心理歷程

 若能適時被理解與支持，將有助於孩子逐步恢復安全感

邀請家長與師長一同關注孩子的情緒需求
 讓孩子在陪伴中，慢慢走向穩定與復原

對象：曾經歷或目睹交通或其他意外事故之兒童
年齡：國小4-6年級
人數：預計4-8人
日期：7/15、7/22、7/29、
       8/5、8/12、8/19
時間：15:00-17:00
地點：大安婦女支持培力中心
     （臺北市大安區光信里延吉街246巷10號5 樓）
※此為連續性團體，請先確認6次皆能參加再報名
報名方式：掃描右方QRCODE填寫表單
          （填寫表單後會有社工與您聯繫，才算報名成功）

有任何問題歡迎週一至週五09:00-18:00來電靖娟基金會 (02)2881-1200分機222 傅社工。

報名表單


